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Μαθαίνω για τη ζωή  
* Η υγεία ως πολιτισμικό και κοινωνικό αγαθό.

* Διαπολιτισμικές προσεγγίσεις στην Υγεία και την ασθένεια.

* Εθελοντισμός και Υγεία: Αιμοδοσία, Προσφορά ιστών και Οργάνων.

Ψυχική Υγεία
* Το άγχος ως συνέπεια του σύγχρονου τρόπου ζωής. 
* Ανάπτυξη δεξιοτήτων για αντιμετώπιση του άγχους και του φόβου.
* Οικογενειακές σχέσεις και ψυχική υγεία.

* Ο ρόλος των προτύπων στην ψυχική μας υγεία.

* Επαγγελματική αποκατάσταση - ανεργία και ψυχική υγεία.

* Εκπαιδευτικό σύστημα και ψυχική υγεία.

* Διαπαιδαγώγηση των νέων και ψυχική υγεία. 
*Αντιμετώπιση του πένθους.

*Αυτοεκτίμηση, Αυτοπεποίθηση- Ανάπτυξη Δεξιοτήτων.

*Συναισθηματική και ψυχοκινητική Ανάπτυξη- Αντιμετώπιση προβλημάτων.

*Εφηβεία, συμπεριφορές και αντιλήψεις.

*Διαπροσωπικές σχέσεις.
* Διεκδικούμε το δικαίωμα μας για ψυχική και σωματική υγεία. 

* Δημιουργική αξιοποίηση των ελεύθερων ωρών των νέων.

* Ορειβασία - πεζοπορία - αναρρίχηση και ψυχική υγεία.

* Μ.Μ.Ε και ψυχική υγεία.    

* Ο ρόλος της Ορθόδοξης πίστης στην ψυχική στήριξη του ανθρώπου.

* Πολιτιστικές δραστηριότητες και ψυχική υγεία. 
Περιβαλλοντική Υγιεινή
* Η ποιότητα του πόσιμου νερού της πόλης μας.
*Εντατικές μορφές εκμετάλλευσης των φυσικών πόρων- επιπτώσεις στην  υγεία μας. 

*Δάση, διάβρωση εδαφών, ερημοποίηση- επιπτώσεις στην  υγεία μας.  
* Σκουπίδια και καθαριότητα της πόλης μου - χωριού μου και ανθρώπινη υγεία.

* Αγροτικές καλλιέργειες - λιπάσματα - εντομοκτόνα -  επιπτώσεις στην υγεία μας.  
*Κίνδυνοι από τη χρήση της πυρηνικής ενέργειας. 

* Οικολογική γεωργία.

* Ποδήλατο στη πόλη για καλύτερο περιβάλλον - ποιότητα ζωής.  

* Ηχορύπανση και ανθρώπινη υγεία.

* Το σχολικό μας περιβάλλον και η επίδραση του στην υγεία μας.

* Πτώματα ζώων από τροχαία ατυχήματα και δημόσια υγεία.
Διατροφική Υγιεινή 

* Η ποιότητα τροφίμων στα Fast Food.

* Τι τρώμε για πρωινό.

* Τι τρώμε και τι θα έπρεπε να τρώμε.

*  Αν ξέραμε τι τρώμε....

* Διατροφικές συνήθειες της περιοχής μας - επιπτώσεις στην ανθρώπινη υγεία.

* Ελαιόλαδο, ο πολύτιμος χυμός της ελιάς.

* Φαρμακευτικά και δηλητηριώδη φυτά της περιοχής μας.

* Η παρέμβαση των .Μ.Μ.Ε στην διαμόρφωση των διατροφικών συνηθειών μας.
Εξαρτησιογόνες ουσίες
Ναρκωτικά 

* Μελέτη του προβλήματος της χρήσης ναρκωτικών και τρόπος αντιμετώπισης τους.

* Αιτίες που σπρώχνουν τους νέους στα ναρκωτικά. 

* Η ψυχική κατάσταση του χρήστη ναρκωτικών. 

* Ναρκωτικά και φάρμακα. 

Αλκοόλ
* Αλκοόλ και ποιότητα ζωής.

* Αλκοόλ και ατυχήματα.

* Η ποιότητα των ποτών στα bars - pub κ.τ.λ.

Κάπνισμα

* Κάπνισμα και οινοπνευματώδη ποτά.

* Το παθητικό κάπνισμα.

* Κάπνισμα και μεγάλα οικονομικά συμφέροντα. 

* Πόσα χρήματα γίνονται καπνός από το κάπνισμα. 

* Η διαφήμιση του τσιγάρου.

*  Γιατί καπνίζουν τόσο πολύ οι Έλληνες και οι Ελληνίδες ;

* Στατιστική έρευνα για το ποσοστό των μαθητών καπνιστών του σχολείου -                                                                 Τα αίτια που τους οδηγούν στο κάπνισμα. 

Διαφυλικές σχέσεις
* Οι σχέσεις των  2 φύλων.

* Πόσο ώριμοι είναι οι νέοι για τη σεξουαλική διαπαιδαγώγηση ;

* Ο οικογενειακός προγραμματισμός - η θέση της εκκλησίας - σε συνάρτηση με τη ποιότητα ζωής.

* Το AIDS και η πρόληψη του.

* Τα Αφροδίσια νοσήματα και η πρόληψη τους.

Προλητπική Οδοντιατρική   

* Φροντίζω τα δόντια μου.

* Προβλήματα υγείας της στοματικής κοιλότητας.

* Οδοντική τερηδόνα.
Ατυχήματα-Πρώτες Βοήθειες
*Παροχή  Πρώτων Βοηθειών.

* Πρόληψη ατυχημάτων στο σχολικό χώρο.

* Πρόληψη ατυχημάτων στο σπίτι.

* Πρόληψη δηλητηριάσεων.

Κυκλοφοριακή Αγωγή
* Κυκλοφοριακή αγωγή και υγεία.

* Πρόληψη οδικών ατυχημάτων.

* Πως θα περιορίσουμε τα τροχαία ατυχήματα.

* Η συμπεριφορά του Έλληνα οδηγού και του Έλληνα πεζού.

Υγεία-Ιστορία-Τέχνη

*Μεθοδολογία, Ιστορικές Αντιλήψεις για την Υγεία, έθιμα, δοξασίες και λαογραφικά στοιχεία.

* Μνημεία, Έργα και αρχαιολογικοί χώροι.

ΥΓΕΙΑ & Λογοτεχνία 

*Ζητήματα σωματικής- ψυχικής υγείας-  -ποιότητας ζωής- στην μυθιστοριογραφία και την ποίηση.  

Αγωγή του Ενεργού Πολίτη
Ανθρώπινα δικαιώματα-Δημοκρατία  

*Προβλήματα Φτώχειας, Αναλφαβητισμού.

*Δημοκρατικά δικαιώματα, δικαιώματα του πολίτη.

* Υπεράσπιση, Προώθηση των Δικαιωμάτων του παιδιού.    

* Κοινωνικός αποκλεισμός, Ισότητα ευκαιριών.

* Ισοτήτων των φύλων.

* Ρατσισμός, Ξενοφοβία.

Ποιότητα Ζωής
*Κατοικία, Υγιεινή και Ασφάλεια.

*Ποιότητα ζωής στο εργασιακό και κοινωνικό περιβάλλον- Έκθεση σε τοξικές ουσίες.

*Φυσική Ζωή, άσκηση και υγιεινός τρόπος διαβίωσης.

*Πολιτική Προστασία: Πρόληψη- αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων (σεισμοί, πλημμύρες, πυρκαγιές)

Γενικά   
* Ενημερωνόμαστε και ενημερώνουμε το κοινό για τις ασθένειες που μεταδίδονται από τα ζώα.

* Πως αντιλαμβάνονται οι νέοι την υγεία.  

* Νυκτερινή διασκέδαση των νέων και υγεία.

* Χρήση Ηλεκτρονικών Υπολογιστών και ανθρώπινη υγεία.

* Τα φάρμακα και η χρήση τους σε συνάρτηση με τη ανθρώπινη υγεία.

* Η αντιμετώπιση των νέων με ειδικές ανάγκες.  

* Τυχερά παιχνίδια- διασκέδαση ή απειλή;
Αγωγή του  Καταναλωτή
Αγωγή του καταναλωτή και οικονομία 

Αγωγή του καταναλωτή και κοινωνία
Το χαρτζιλίκι μου

Τι θέλει αυτός που πουλάει. Τι θέλω εγώ που αγοράζω

Τι αγοράζω από το κυλικείο του σχολείου και γιατί 

Τι αγοράζω από το περίπτερο και γιατί

Με ποια κριτήρια αγοράζω κασέτες, c.d
Προγραμματίζω τις διακοπές μου

Τηλεόραση και καταναλωτική συμπεριφορά

Διαφήμιση και λειτουργία της αγοράς

Η παραπλανητική διαφήμιση 

Το πλαστικό χρήμα

Παραγωγός- πωλητής- καταναλωτής

Πως διαμορφώνεται η τιμή των προϊόντων

Διαδικασίες παραγωγής προϊόντων

Η λειτουργία των εκπτώσεων στη αγορά εργασίας

Υπερπροσφορές των προϊόντων στην αγορά εργασίας

Η επισήμανση (ετικέτες) των προϊόντων. Τα ειδικά σύμβολα σήμανσης

Η συσκευασία των προϊόντων

Οι τηλεαγορές στην αγορά εργασίας 

Πωλήσεις- αγορές από απόσταση

Κατανάλωση και ηθική

Κατανάλωση και Οικολογία

Κατανάλωση και Διατροφή

Πως αγοράζω τα ρούχα μου

Ετοιμάζω πάρτι στο σπίτι μου

Νομοθεσία-δικαιώματα του καταναλωτή
Προτάσεις του ΥΠΕΠΘ
α. Μαθαίνω για τη ζωή 

Υγεία

· Η Υγεία ως πολιτισμικό και κοινωνικό αγαθό 

· Διαπολιτισμικές Προσεγγίσεις στην Υγεία και την Ασθένεια

· Ασθένειες: AIDS, ηπατίτιδα Β, Μεσογειακή αναιμία, καρδιαγγειακά νοσήματα, ασθένειες στο εργασιακό περιβάλλον, σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα, καρκίνος

Ψυχική Υγεία
Κοινωνική Συναισθηματική ανάπτυξη: 
· Συναισθηματική και Ψυχοκινητική Ανάπτυξη – Αντιμετώπιση Προβλημάτων
· Αυτοεκτίμηση, Αυτοσυναίσθημα – Ανάπτυξη Δεξιοτήτων
· Διαπροσωπικές Σχέσεις 

· Ανάπτυξη δεξιοτήτων για αντιμετώπιση του άγχους και του φόβου

· Εφηβεία, συμπεριφορές  και αντιλήψεις 
Υγεία, Ιστορία και Τέχνη

· Μυθολογία, Ιστορικές Αντιλήψεις για την υγεία, Έθιμα, δοξασίες και λαογραφικά στοιχεία

· Μνημεία, Έργα και αρχαιολογικοί χώροι (π.χ. προσωποποιήσεις Υγείας, Ασκληπιεία, Αμφιαράεια κ.ά.)

Υγεία και Λογοτεχνία

· Ζητήματα σωματικής/ ψυχικής υγείας και ποιότητας ζωής στην μυθιστοριογραφία και την ποίηση

β. Αγωγή του Ενεργού Πολίτη

Ανθρώπινα Δικαιώματα – Δημοκρατία

· Προβλήματα  Φτώχειας, Αναλφαβητισμού κ.ά 

· Δημοκρατικά δικαιώματα, δικαιώματα του πολίτη

· Κοινωνικός αποκλεισμός, Ισότητα ευκαιριών

· Ισότητα φύλων

· Ρατσισμός, ξενοφοβία

Ποιότητα Ζωής 

· Κατοικία,  Υγιεινή και Ασφάλεια

· Ποιότητα ζωής στο εργασιακό και κοινωνικό περιβάλλον - Έκθεση σε τοξικές ουσίες

· Φυσική Ζωή, άσκηση και υγιεινός τρόπος διαβίωσης

· Διατροφικές συνήθειες και μεταλλαγμένα τρόφιμα

· Εθελοντισμός

· Πολιτική Προστασία: Πρόληψη και αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων/ Σεισμοί, πλημμύρες, πυρκαγιές

Αγωγή του καταναλωτή

· Αγωγή του καταναλωτή και  οικονομία

· Αγωγή του καταναλωτή και κοινωνία

· Πληθυσμιακές μετακινήσεις και κατανάλωση

· Υγεία και κατανάλωση

· Ανάλυση προτύπων κατανάλωσης κ.ά.
